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un suivi pendant 7 ans 

ONTQ L½HMENQLDQ CD RNM

rétablissement.  

 

(Relax - Action)  

 
 



-Â]khgaj ]l d] hYjlY_]º +ÂYa j]f[gflj| 

un ancien du service en 

accompagnement plusieurs années 

après, et il avait progressé 

énormément et était engagé au niveau 

de la santé mentale.  

(Relax-Action)  
 



Lõ®ducation populaire. 
Sõint®grer dans la 
société, peu importe leur 
condition sociale ou leur 
provenance.  

(Relax-Action)  

 
 



Lôaide accord® ¨ ceux qui en ont 

le plus besoin. Les usagers qui 

ont vu lôorganisation 

dôactivit®s et avaient le go¾t de 

revenir. Briser lôisolement, 

diversité de possibilités 

offertes par lôorganisme.   
 

(Relax -Action)  

 

 
 



 



 



La santé mentale, le bien-être de soi-même, le positivisme. 
/ΩŜǎǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎΦ 
{ƛ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ŎŜǘǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎ ǇŜǳǘ-être 
ƳƻǊǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ Lƭǎ ƳΩƻƴǘ ǎŀǳǾŞ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻǳǾŜƴǘΦ WΩŜƴ ǎǳƛǎ 
Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘΦ tƻǳǊ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ 
intervenants au Québec et ça va toujours resté ainsi. Je vais 
toujours revenir chez Ancre et Ailes. Ils ont beaucoup 
ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ 
conseils. Je ressens du bien-être fou et tu tombes tout de 
suite en positif en entrant ici.  
 

(Ancre et Ailes) 
 
 
 



De lõaide du point de vue de la sant® 
mentale. Quand jõai des probl¯mes je 
viens chez Ancre et Ailes me confier. 
Cõest une ressource accueillante. Tout le 
monde mõaccueille quand jõentre, avec un 
sourire et un ç comment ­a va ? è Cõest ­a 
qui mõa motiv® ¨ mõinscrire ici.  

 
(Ancre et Ailes)  

 
 
 
 



Lôacceptation! Dôabord celle individuelle 

de notre condition personnelle par le 

fait dôAssumer notre situation actuelle 

face ¨ dôautres gens affect®s aussi par un 

trouble/problème de/en santé mentale. 

Puis celle de notre intégration sociale 

parmi une communauté des plus 

accueillantes fois par fois  grâce à la 

pr®sence constante dôun groupe 

dôintervenant(e)s. 

                        (Centre aux sources dôArgenteuil) 

 

 



,Á ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌȭÁÖÅÎÉÒȟ 
ÌȭïÃÈÁÎÇÅ ÅÔ ÌÅ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÊÏÕÅÒȢ #Å 
ÑÕÅ ÊȭÁÉÍÅ ÌÅ ÐÌÕÓ ÃȭÅÓÔ 
ÌȭÏÕÖÅÒÔÕÒÅ Û ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÔÉÏÎ ÅÔ ÌÁ 
créativité.  

  
(#ÅÎÔÒÅ ÁÕØ ÓÏÕÒÃÅÓ Äȭ!ÒÇÅÎÔÅÕÉÌ 

 
 



La reconnaissance 

citoyenne/droit de voter,  la 

résilience, sa différence, ses 

®motions, ses ®tats dõ©me, le 

plaisir, la cr®ativit®, lõ®coute. 

 

(Centre aux sources dõArgenteuil) 

  
 



L½ACCUEIL D½UNE PERSONNE 
à part entière où 
L½ENTRAIDE DEVIENT 
instinctif.  
 

(Le Murmure )  
 



 



Le soleil qui me tient en 

vie et ce soleil côest 

lôensemble du Murmure. 

 

(Le Murmure ) 

 

 

 
 



La bonne humeur, cõest 
contagieux et ça redonne 
espoir.  

(Le Murmure) 
 
 
 



La confiance, cela me 

permet de prendre ma 

place, dõ®voluer et de 

mõ®panouir.  

 

(Le Murmure) 

 

 
 



Le non-jugement qui 
me permet de me 
sentir bien, je peux y 
être qui je suis, sans 
carapace.  

(Le Murmure) 

 
 



Un endroit pour grandir et prendre sa 

place, reconnaitre que chaque être est 

unique et irremplaçable. Des moments 

dõ®coutes et de partages, o½ on est trait® 

avec humanité et dignité, la possibilité de 

retrouver lõ®quilibre et lõ®panouissement. 

 

(Aux Quatre Vents) 

  
 



Un espace où tous sont égaux, une 

place où on reconnait mon potentiel 

et o½ on mõaide ¨ lõexploiter. Un 

espace auquel je peux participer et où 

je peux mõaccomplir. Une place o½ 

personne nõest jug® et o½ on peut 

sõam®liorer.  
(Aux Quatre Vents) 
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La sécurité, une 
transition, 
ƭΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ŘŜǎ 
gens merveilleux.  

 
ό[Ω$ǘǊŜύ 

 
 



La lumière, la compassion, la 

tolérance, , faire tomber les 

tabous, lôouverture, tisser 

des liens, avec des personnes 

que je nôaurai jamais pens®, me 

relever, ne jamais 

abandonner.  

(LôĄtre) 

 
 



Lõouverture dõesprit pour 
me faire découvrir de 
nouvelles personnes et de 
briser certains de mes 
préjugés.  
 

(Lõątre) 
 
 
 



La liberté. Quand je suis ici, je 
suis bien, je suis content de 
rencontrer des gens, ça changé 
ma faāon d­Ątre. Je ne bois plus 
d­alcool.  
 

(L­Ütre) 
 
 



[ΩŞŎƻǳǘŜ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜœƻƛǎ ƳŜ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾŀŎǳŜǊ ƭŜǎ 
tensions vécues au niveau 
familial. Ici, tu peux ςêtre 
toi-même. Sans te faire 
juger, ça fait du bien.  

ό[Ω$ǘǊŜύ 
 
 
 



 



L­appartenance ú un groupe. Je 
me sens comme dans une 
famille, aimée et acceptée, pas 
seule avec ma maladie. Si je ne 
venais pas ici, je ne saurai pas où 
aller.  

(L­Ütre) 
 
 



Le soleil, je broie 

moins de noire, ma vie 

sõ®claircie.  
 

(Lõątre) 

 
 



 



[Ŝ ƳƻƴŘŜΣ œŀ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ beaucoup de choses 
ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƳΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
groupe ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŘŜ Ƴƻƴ 
temps comme bénévole et avoir 
moins de préjugés.  

ό[Ω$ǘǊŜύ 
 
 



Mon être intérieur, développer 
ma surveillance, prendre le 
temps de découvrir les gens au-
delà de leur maladies, les 
découvrir dans leur unicité, 
dans leur beauté intérieure. 

(Lõątre) 
 
 



Briser lõisolement social, la fin 

des deuils, développer 

lõautonomie. Tremplin pour 

aller en appartement. Stabiliser 

mes émotions.  
 

(Maison alternative de développement humain) 
 
 



-Â]khgaj \Âmf d]f\]eYaf e]add]mj ima 

e] \gff] dÂ|f]j_a]· d] _g°l· dY 

eglanYlagf \] eÂafn]klaj \Yfk egf 

moment présent.  

 

(Maison alternative de développement humain) 

 
 



aΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ǘŜƭ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΣ 
ƳΩŀƛƳŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘΣ ŜǎǇƻƛǊΣ 
motivation, persévérance, avoir 
et maintenir un bon réseau 
social.  
 

(Maison alternative de développement humain) 

 
 



De retrouver estime et confiance en 

moi et de reprendre ma vie en main. 

Développer mon autonomie et mon 

indépendance affective dans le but 

cô`kkdq dm `oo`qsdldms- 

 
(Maison alternative de développement humain) 

 





-ÂaehgjlYf[] \] dY h]jkgff]½ 

Nous sommes tous unique, plein 

de qualités pour un monde 

meilleur. 

(-Â0Ykak) 
 



Le sentiment 

dôappartenance nous 

donne le goût de 

revenir, le goût de 

participer à la vie 

communautaire.  

(LôOasis) 

 
 



La fiert®, dôavoir accomplie des 

choses qui semblaient être une 

montagne, et de se rendre 

compte que je suis capable.  

 

(LôOasis) 

 
 



Le respect, cõest dõavoir la 
libert® dõ°tre soi-même! Que 
chacun ait sa place pour 
sõexprimer et dõavoir la chance 
dõ°tre bien compris ! 
 

(LõOasis) 
 



[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŘŜ 
ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
sur notre vie.  
 

([Ωhŀǎƛǎ) 
 
 



Un monde personnel qui me permet de 

reprendre confiance en mes capacités et qui 

me permet de les mettre ¨ lõïuvre. Un 

monde social qui mõa permis dõapprendre ¨ 

travailler en ®quipe, ¨ mõint®grer dans un 

groupe. Jõy suis bien, en confiance, je me sens 

acceptée et respectée.  

 

(LõOasis) 

 
 



s­¤>­®´µ¤««¤>¥ ¬¨««¤J>¢ ±>©ɵ ¨>
pu briser mon isolement en 
participant à des activités, en 
¬ɵ¨¬¯«¨°´ ­³>£ ­²>£¤²>¢®¬¨³Ĩ²J>
en aidant la cuisinière et en 
Ĩ³ ­³>®¢¢´¯Ĩ¤J>©ɵ ¨>¢§ ²²Ĩ>¬¤²>
mauvaises pensées.  

 
( Campagnol)  



Mon changement de vie, car jõai r®ussi ¨ 
changer ma personnalité, à exprimer mes 
émotions en étant écouté et respecté, ce 
qui fait en sorte que jõai une meilleure 
confiance en moi et que jõai pris le go¾t ¨ 
la vie.  

(Campagnol) 
 
 



 



Réconfort, harmonie, bien-être, paix, 

libération, discipline, équilibre, 

rencontres, accomplissements.  
 

 

(Centre Accalmie) 
 



Lõaide apport® aux 

gens. 

 
(Centre Accalmie) 

  

 
 



Une porte de sortie 

qui mõa sauv® la vie. 

 

(Centre Accalmie) 

  
 



[ΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 
vrai monde. 
 
 

([Ω9ƴǎƻƭŜƛƭƭŞŜύ 
 



Le dégel (de mon corps, 
de mes émotions).  
 

(�/�u�(�Q�V�R�O�H�L�O�O�(�H�� 
 
 
 


