Le mieux-étre de la personne.
J’ai recu une lettre d’une
personne que j avais aidé qui
était suicidaire, 7 ans apres me
donnait de ses nouvelles. Nous
avons des résultats souvent apres

coup.
(Relax-Action)
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retablissement.
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(Relax - Action)




- Al khgaj 11 d]
un ancien du service en
accompagnement plusieurs an
apres, et il avait progressé
éenormeément et etait engage al

de la santé mentale.
(Relaction)



/Lﬁ@ducat | om
SOI nt ®grer
Société, peu importe leur
condition soclale ou leur
provenance.

\ (Relax—Action)/




/Lﬁai de accor d®

le plus besoin. Les usagers qui

doacti vit ®s et
revenitr. Bri ser
diversité de possiblilités

oo

ont vu | 6organi sat.
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\ (Relax -Action) /
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Le bonheur! Ca m’apporte beaucoup. Moe,
le petit chien mascotte du centre, met un
baume sur mon cceur. Quand je suis

longtemps sans venir, ca me manque. C’est
comme une drogue ; bonne et positive. Les
intervenants sont tellement épatants que
c’est agréable de venir. Ne pas en avoir ce

serait un manque dans ma vie!
(Ancre et Ailes)



Ceux qui m’ont sauvé la vie. Ils m’ont offert des outils
qui me permettent de vivre et d’étre bien dans ma
peau. Ils m’ont montré a avoir confiance en moi, a me
prendre en mains. Sans cette ressource, je ne serais
plus la probablement. Je suis content, car aujourd’hui
ca va bien et j'en suis fier. Maintenant je suis a ma

place. J'aime les ateliers ot on peut échanger.

(Ancre et Ailes)




La santé mentale, le biegtre de soiméme, le positivisme.
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Intervenants au Québec et ca va toujours reste ainsi. Je vais
toujours revenir chez Ancre et Ailes. lls ont beaucoup
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conseils. Je ressens du bietne fou et tu tombes tout de

suite en positif en entrant icil.

(Ancre et Alles)



/De | 0al de du pol nt\d

ment ale. Quand | O0al
viens chez Ancre et Ailes me confier.
Coest une ressource

monde moOaccuell |l e qul:
sourire et un ¢ comm
g ui moa moti v® ~ molI

\ (Ancre et Ailey




ﬂacceptation! Déabord\g

de notre condition personnelle par le
falt dOAssumer notre s f
face © doautres gens afff
trouble/probleme de/en santé mentale.

Puis celle de notre intégration sociale

parmi une communauté des plus

accueillantes fois par fois grace a la
pPpr®sence constante doun
doi ntervenant (e) s

\ (Centre aux sources/d'
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La reconnaissance
citoyenne/droit de voter, la
résilience, sa différence, ses
®mMotil ons, S es
pl ail st r, | a. cr

\ Centre aux SO/J




L 2ZACCUEI L DY»UNIE
a part entiere ou
L 2 ZENTRAI DE DEVI

Instinctif.

(Le Murmure )



/ Un groupe de personnes a qui
parler et dans cette entraide les
liens deviennent encore plus
forts.

.

(Le Murmure)
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Le soleil qui me tient en
Vi e et ce sol ei |
| 6ensembl e du. Mu

(Le Murmure )
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/I_a bonne m

contagieux et ca redo
espolr.

(Le Murmure
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La conflance, cela me
permet de prendre ma
pl ace, do®vol

mo®panoul r .

(Le Murmure)



Le nonrjugement qui
me permet de me
sentir bien, je peuxy
etre qui je suis, sans

carapace.
(LeMurmure)



/Un endroit pour grandir et p \eg
place, reconnaitre que chaqgue ¢

unigque et irremplacable. Des m
do®coutes et d
avec humanité et dignité, la pos
retrouver | 0.®q

\ (Au®uaive n@/




Un espace ou tous sont égaux, unt
place ou on reconnait mon potentie
et 0% on moal de
espace auquel je peux participer e
] € peux moaccomg
D sonne noest |
S

e
6 m®| | or er .
(Aux Quatre Vents



/Le bien—étre ! Faire \

sentir aux gens qu  1ls
sont 1c1 comme ala
maison ; respectes,
appuyes et pas juges!

\ (Aux Quatre Vents)/




/L’espoz'r et la prévention de \
[isolement! La ressource a été une
etape importante pour moi. Elle
ma permis de gravir chaque
marche de ['escalier une a la fois
sans perdre espoir.

\ (Aux Quatre Vem‘s)/




La sécurité, une
transition,
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gens mervellleux.
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ﬂ_a lumiere, la compassion, la
tolérance, , faire tomber les
tabous, | Oouver
des liens, avec des personnes
gue J e noaur al
relever, ne jJamais
abandonner.
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Loouverture
me faire découvrir de
nouvelles personnes et de
briser certains de mes
prejuges.



/La liberté. Quand je suis icl, je\
Suls bien, je suis content de
rencontrer des gens, ¢ca changé
ma f aaon d- At r e
d- al cool

N (L- 0
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tensions vecues au niveau
familial. Ici, tu peuxcétre

tol-méme. Sans te faire
juger, ca fait du bien.
o [ W




L ouverture de soi. Depuis 3 ans,
j’ai amélioré ma confiance en
moi. ] ‘ai aujourd hui beaucoup
plus de facilité a interagir avec
les autres. | ai aussi amélioré le
fait d entrer en contact envers

les autres.
(L Atre)



L-appartenance
me sens comme dans une
famille, aimée et acceptée, pas
seule avec ma maladie. Si je ne
venais pas Icl, jJe ne saurai pas o
aller.

(L- Ut



Le solell, je broie
moIins de noire, ma vie
soOo®c!l al rci «

(LO gt



4 N

La découverte de talents

personnels insoupconnés.

\ ( L’Atre)/
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temps comme bénévole et avoir
moins de préjuges

« oras)




/I\/Ion étre intérieur, développer\
ma surveillance, prendre le

temps de découvrir les gens au
dela de leur maladies, les
découvrir dans leur unicite,

dans leur beauté intérieure

(LOoatr
\
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/Briser I6iso%

des deuils, développer
| oaut onomie. T
aller en appartement. Stabilise
mes emotions.

<

(Maisomlternative de développemanmain)
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moment présent.
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(Maison alternative de developpe
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motivation, perséverance, avolr
et maintenir un bon reseau
social.

(Maison alternative de développement humain)



De retrouver estime et conflance en
mol et de reprendre ma vie en main.
Développer mon autonomie et mon
iIndependance affective dans le but
c0 kkdg dm oo Qs

(Maison alternative de développement humain)



/U ne grande famille ouverte \

a accueillir d’autres
personnes et accepter les
différences.

\ (L Oasis) /
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Nous sommes tous unique
de qualltes pour un mo
meilleur.
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/Le sentiment \

doappartenance n
donne le goult de
revenir, le gout de
participer a la vie
communautaire.

.

(LO Oa
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La fl1 ert®, doa
choses qui semblaient étre une
montagne, et de se rendre

compte que je suis capable.

\ (L O O)ys
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Le respect, C oe
| 1 ber t ®&méeme! Quer e

chacun ait sa place pour
soexpri mer et d
do°tre bl en corm

(LOOQg s |
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Sur notre vie.
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Un monde personnel qui me permet de
reprendre confiance en mes capacites et qui
me per met de [ es met 't
monde soci/ al quil moa
travairll er en ®quil pe,
groupe. Joy suil s bl el
acceptee et respectee.

L 6OasI
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pu briser mon isolement en

participant a des activités, en

-6 - « ° 7 -3 > F£ - 2 >
en aidant la cuisiniere et en
| 3 -3 >®¢¢” | oJ>06e

mauvaises pensees.

\ (Campagny




/Mon changemewt
changer ma personnalité, a ex
émotions en etant écoute et re
qui fait en so

conhfl ance en n
la vie.

\ (Cam@ﬁm




/Le monde, car j’al pu briser mon \
Isolement en rencontrant de
nouvelles personnes, en participant
a des ateliers et a des activités qui
ont été adaptés a ma limite visuelle
et en m’acceptant tel que je suis.

\ ( Campagnol)/
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/Réconfort, harmonie, 8kea, paix,
libération, discipline, équilibre,
rencontres, accomplissements.

(Centre Accalmie)
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Loal de ap
gens

(Centre Accalmie)



Une porte de sort
g ul mo a.

(Centre Accalm
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