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« Personne ne se rend compte que certaines personnes dépensent beaucoup
d’énergie simplement pour étre normale. »
Albert camus
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Historique du mouvement

Vient du mouvement des personnes autistes / de la culture autiste - Fin année 80 / USA

Premiéres descriptions de I'autisme de “I'intérieur” par Temple Grandin

Jim SinCLAIR 1992: fondateur de I'’ANI

“accorde moi la dignité de me rencontrer selon mes propres conditions - reconnais que nous
sommes également étrangers les uns aux autres, que mes maniéres d’étre ne sont pas des
versions gravement endommagées de la tienne”

1999 Judith Singer: naissance du terme neurodiversité
Depuis : élargissement du mouvement a d’autres différences

http://neurodiversite.com/ : regroupement de militants francophones
“ reconsidérer la nature humaine - parce qu’il n'y a pas de mal avec ce que vous étes”



http://neurodiversite.com/

La neurodiversité:
C’est l'infini variation du fonctionnement cognitif (neurologique / psychologique) au sein de notre espéce
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Personnes Personnes

Ensemlgle de personnes neuroatypiques ou neurotypiques (NT)
neurodiverses = neurodivergentes: fonctionnement
la neurodiversité ou Fonctionnement cogpnitif qui s’ cognitif qui correspond aux
la diversité cognitive écarte de la norme standards dominants

Ligne de démarcation ?: fonctionnalité ? incapacité ?
stigmatisation?
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= Neurominorités

© Sandrine Le Tacon



Les fonctions cognitives

Capacité d'atteindre un niveau d'éveil suffisant afin m dslak de | | do
de pouvoir se concentrer sur diverses situations. Ce o ace 0 COLoIat s
3 i S - distance des objets
* soit sur un élément en particulier Contréle des mouvements du

+ soit sur plusieurs choses en méme temps corps
+ soit pendant une longue période de temps

Perception des relations entre
les objets dans I'espace

Langage oral
Langage écrit

Capacité a adopter des comportements adapté
a des situations nouvelles ou complexes
» Organisation et planification

» Abstraction
Comprendre la nature des liens entre les choses et

* Mémoire a court terme
Permet de retenir une quantité d'information
limitée pendant une bréve durée (quelques

entre les idées. secondes)
* Jugement * Mémoire a long terme
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances et le Mémoire des faits, connaissances et habiletés
bon sens. accumulé au fil des années
* Auto-contrdle : « Les expériences vécues personnellement
Contréler ses émotions et ses actions selon les ) . D
situations. * Les connaissances générales associées au
« Flexibilité langage (vocabulaire. efc.) et aux concepts

(caractéristiques des objets, des personnes, des

Pouvoir passer facilement d'une idée a une autre. lietix)

© image: https://web.ac-reims.fr/ Créé par Sandrine Le Tacon 2020-03



https://web.ac-reims.fr/

La neurodiversité

I'infini variation du fonctionnement cognitif
au sein de notre espéce
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Paradigme de la
neurodiversité

Facon d’aborder les neurodivergences en opposition au
paradigme pathologique (médical)

=3

Mouvement de la
neurodiversité

Mouvement de justice sociale qui vise le respect des droits
civiques, I'égalité, I'inclusion sociale des personnes
neurodivergentes.

/' . . \'
/ Normalisation ",
I des i
\

. différences

Paradigme de la
neurodiversité

CO

Troubles
(Dsmb5)

Paradigme médical
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A des rituels et gestes particuliers
qui expriment une émotion, ou
simplement qui lui sont agréables.

0 A des mouvements

inhabituels du corps et
a un comportement bizarre.

g Est résistant

aux méthodes
d’enseignement.

Aun apprentissage
non conventionnel.
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hyper / hypo sensibilité
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- Hyperfocalisation - perceptif précise Non verbal
non normes détails litérale présupposé

logique Non-dits

Comportements
adaptatifs

Pensée en image
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https://www.flaticon.com/

(@O») Hyper(hypo)réactivité sensorielle

Vidéos:
Zone d’évell _ _
La surcharge sensorielle: Un clip pour
sensibiliser a 'autisme
Stimuli _L.e‘

https://www.youtube.com/watch?v=DaeisRGumagk



https://www.youtube.com/watch?v=DaeisRGumqk

< Hyperfocalisation / attention aux détails.




La pensée en image




Pensée littérale

/ J // WV e -
b4
12 soixante-douze _

[ uw,}‘ww

myj
4 Colorie la moitié des voitures en rouge.

£ 408 H H B
& Lo H &H

S Compléte et calcule.

3 Trouver X.

TR e A

4cm

3cm



(. 2
T'ES DANS
LA LUNE 7
o
I [

Il ne comprend pas
K le langage abstrait




Je ne sais pas gquoi dire

Est-ce gue je connais le hon
de plus

scénatio pour répondre

C'est guoi la bonne
réponse 7

Interpréter la Je ne comprends pas ce
gesteelle des mains que tu veux dire Que sontdls en train
§ de me dire ?
5 . C'était hon ou mauvais ?
Interpréter les

I e faut plus de temps Sontdls contents 7

expressions faciales pour traiter lnformation

Est-ce gue j'ai donné trop
lls parert trop fort, ga me d'information ou pas assez ?
fait mal aux oreilles

J'aime les trains, je n'ai pas de

dificultés & parer des trains
Je ne connais pas ce

Garder le contact visuel scénatio, et il faut répondre

Interpréter le J Re | fisons |
faigage comarsl " stons calme, utllisons la
honne gestuelle

C'est guoi la honne atitude
physique ?

Ca me géne de mettre mon
COMpS corme ¢a

YWontdls me toucher ? Je

v déteste qu'on me touche
Je ne me sens pas 3 |'aise

guand les gens me regarde
Son grain de beauté sur le
Je suis nerveux, les pefits nez ressemble 3 un train
bruits gue je fais me calment




CONSEQUENCES:
[ ]
[ ]
[ ]
[ }

© image: Julie Dachez - La différence invisible

Décrochage d’une discussion - Incompréhension - Malentendus ...
Surcharge sensorielle

Réaction hors de ce qui est attendu

Délais de traitement de l'information
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hypers/ hypo sensibilité
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Préjugés
Intimidation incompréhensions Errance diagnostique

acces difficile a I'’éducation

et a 'emploi Violences systémiques
. . institutionnelles - (Thérapie
Enjeux Soclaux Comportementale Intensive
Violences policiéres de la neurodiversité précoce)
Judiciarisation

Pauvreté Enjeux Intersectionnels

Violence sexuelle
Injustice Epistémique Marginalisation intellectuelle
Infériorisation - Infantilisation



Pour une sélection équitable,
chacun doit passer le méme examen :
5.VP montez dans cet arbre
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Notre systéme d'éducation
« Tout le monde est un génie. Mais si Vous jugez un poisson

sur ses capacités a grimper a un arbre, il passera sa vie a
croire qu'il est stupide. » Albert Einstein
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Pouvez-vous

débl [
rampzy;";c‘:és Tous les autres éléves

attendent pour les
escaliers. Des que j'aurai }
terminé de les déblayer,
je m'occuperai de

’

ais, si vous déblayez
la rampe en premier
tout le monde

PEYTRAL PUBLICATIONS, INC 952.949.8707 WWW.PEYTRAL COM

INSPIRED BY A PUBLIC SCHOOL STUDENT WITH DISABILITIES
© 1002 AICHAEL F. GIANGRECO, ILLUSTRATION BY KEVIN RUELLE

La conception universelle de I'apprentissage (3 min 40)
https://www.youtube.com/watch?v=Aq_Rqg3DzxIU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2DsxdL XJ YbAUN8qtrPirzwvex1S6j2XAj9

ZlgvX6-a2dP_94DiErko



https://www.youtube.com/watch?v=Aq_Rq3DzxlU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2DsxdLXJgpQYbAUN8qtrPirzwvex1S6j2XAj9ZIgvX6-a2dP_94DiErko
https://www.youtube.com/watch?v=Aq_Rq3DzxlU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2DsxdLXJgpQYbAUN8qtrPirzwvex1S6j2XAj9ZIgvX6-a2dP_94DiErko

Ce diaporama est un support a la conférence
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dans le cadre des grandes conférences de l'alternative
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