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« Prévention précoce » des comportements ou « biologie de la pauvreté » ?

I1 faut remettre en question cet idéal scientiste qui pourrait verser dans le « contréle social »
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Prévention prédictive

® Définition de dictionnaire :

Prédiction: « Action d’annoncer a I'avance un événement par
calcul, par raisonnement, par induction » (TLFI).

A partir d’une certaine connaissance des processus
cérébraux, de lois développementales, et
comportementales, prédire I'apparition de maladies
mentales, de comportements indésirables, antisociaux ou
considérés comme malsains, et s’engager a les faire
disparaitre en en controlant les facteurs de risque et de
protection.




Prevention prévenante
Petite enfance et jeunesse
Définition :
Prévenance: « Fait d’aller au-devant des désirs de quelqu’un,
de vouloir faire plaisir a quelgu’un » (Antidote).

Il s’agit moins d’empécher que quelque chose d’indésirable
n’advienne que de créer des contextes de socialisation
visant a offrir des alternatives ou des situations nouvelles
pouvant aider les enfants, les jeunes et leurs parents. Elle
vise a apporter des réponses individualisées, respectueuses
des histoires et des choix de vie des personnes et des
familles. Fondée sur la rencontre, sur I'interrogation, qui
impligue, au contraire de |a certitude, de supporter
I’énigme, le mystere et le doute.




La dépression
Une inflammation du cerveau?

T
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Prévention précoce et santé mentale
L'Electroretinographie

SCIENCE
L’oeil, ce miroir de ’ame

Des chercheurs québécois vont diagnostiquer la maladie mentale en analysant la rétine des
enfants

26 janvier 2016 | Isabelle Porter & Québec | Science et technologie

f

On dit souvent que les yeux sont « le miroir de I'dme ». Or des chercheurs guébécois sont en train d'en faire la preuve
scientifigue. En examinant la rétine des enfants, ils pensent bientdt pouvoir détecter les risques de développer la
schizophrénie et d‘autres maladies mentales.

« Nous sommes a l'aube de grandes découvertes scientifiques », a déclaré lundi Yves De Konninck, le directeur du
Centre de recherche a I'Institut universitaire en santé mentale de Québec (CRIUSMQ).

Son Centre a lancé en conférence de presse un ambitieux projet de recherche expérimentale baptisé « Hope » pour
suivre les enfants de personnes souffrant de maladies mentales. Ces derniers ont 15 & 20 fois plus de risques de
développer la maladie que les autres.




Electrorétinographie - Le projet

* Approche: Médecine prédictive et biomarqueurs: détecter chez les
jeunes n’ayant pas encore de symptomes leur risque de développer
un probleme de santé mentale.

* Objectif: Orienter I'intervention d’une équipe cliniqgue pour prévenir
ou ralentir la possible apparition des symptomes ou en atténuer les
désagréments.

* Moyens: Dépistage par la rétine réagissant a un stimulus lumineux
révélant I'activité électrique de la rétine reflétant a son tour |'état
du cerveau lui-méme. Bref repérer des anomalies du cerveau a
travers ce biomarqueur de troubles potentiels de santé mentale.

* Groupe ciblé: jeunes de 5 a 17 ans de Québec nés d’un parent
atteint d’'une maladie psychiatrique majeure.




Commission de I'éthique en sciences
et en technologie (12 fvrier2016)

Fiabilité du test (faux positifs, faux négatifs)

Utilité des résultats en termes de probabilité: Est-ce qu’avoir
60% de chance de souffrir, plus tard, d’une dépression
majeure est une information utile? Comment le risque est-il
expliqué?

Comment les participants sont-ils choisis?

Comment les résultats du test sont-ils utilisés? Risque de
stigmatisation ou de discrimination (risque présumé). Risque
induisant une surinterprétation et un traitement inutile.
Information disponible aux assureurs.




Commission de I’éthique en sciences et en
technologie (2)

Se savoir a risque peut créer d’autres problemes (anxiété et
détresse)

Quel suivi psychosocial au-dela des facteurs biologiques et
neurochimiques?

Quels traitements pharmacologiques pour ceux qui sont a
risque?

Comment les parents réagiront? Surprotection? Quels impacts
sur les projets de vie des jeunes (sans symptome), sur leur
maniere de se projeter dans I'avenir?




Projet In Vivo
Inoculateur de stress

https:/ /www.aqrp-sm.org/bulletin/publications/a04n01 /in-vivo.pdf
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Selon une étude américaine

Les enfants pauvres
ont un cerveau plus petit

MATHIEU PERREAULT

Les enfants pauvres ont un cer-
veau plus petit, sclon unc nou-
velle étude américaine. Leffet
de la pauvreté est toutefois com-
plétement effacé si les parents
sont empathiques malgré leurs
difficultés financieres.

Les chercheurs améri-
cains, qui publient dans la
revue JAMA Pediatrics, ont
¢étudié deux zones du cerveau
notamment impliquées dans
la gestion du stress et dans la
mémoire, soit I"hippocampe et
I'amygdale. La pauvreté durant
la petite enfance pourrait
réduire de 10% la taille de ces
deux régions.

« C’est un article tres
impressionnant », estime
Michael Meaney, ncuropsy-
chologue a I"Université McGill.
«Il y a cu des €tudes qui ont
montré que la pauvreté a des
cffets cognitifs et comporte-
mentaux a long terme. Mais on
n'a jamais vu concrétement les
cffets biologiques sur le cer-
veau. On comprend micux le
chemin par lequel la pauvreté
influence I'enfant, par le biais

I’échantillon, un facteur qui
pourrait invalider la conclusion
de l'étude, sclon un commen-
taire qui accompagnait celle-ci.
La D™ Luby affirme avoir vérifié
cette hypothese.

wJe pense que la dépression
est plutdt unc conséquence de
la pauvreté, comme la taille
du cerveau», avance quant a
lui M. Mcaney. La dépression
pourrait méme étre un autre
legs des parents, sclon Richard
E. Tremblay, psychologue de
I"Université de Montréal qui a
souvent écrit sur "importance
de l'intervention précoce aupres
des familles pauvres.

« Nous avons publi¢ 'an der-
nier un article qui montre que
les enfants de meres dépressives
ont des amygdales plus petites,
dit M. Tremblay. Ca affecte les
choix de partenaires, de style
de vie durant la grossesse, de
carriere. Il y a un débat entre
les sociologues et les biolo-
gistes. Les premiers disent
que la pauvreté est causée par
I'environnement, les biologis-
tes disent que les causes de la
pauvreté sont biologiques, un
cerveau qui fonctionne moins
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Selon une étude ameéricaine, la pauvreté durant l'enfance pourrait faire

LA GARDERIE
SALVATRICE

Cette étude montre I'importance
de débloquer des fonds pour que
les enfants pauvres fréquentent
la garderie, selon ses auteurs et
selonRichard E. Tremblay, de
I'Université de Montréal. « Au
Quebec, le gros des investis-
sements va & des familles qui
pourraient elles-mé&mes se payer
la garderie, dont les enfants nont
pas besoin de ce genre d'environ-
nement pour les aider & réussir
dans la vie. Alors que les enfants
pauwres du Québec sont prives
de ce dont ils ont besoin pour
leur développement. On investit
pour la classe moyenne, mais

on oublie que ce qui nous colte
cher, ce sont ces enfants qui pas-
sent leur petite enfance chez eux
dans un environnement qui est
loin d'étre optimum. Il faut don-
ner aux meres pauvres des inci-
tatifs pour envoyer leurs enfants
4 la garderie. Aux Etats-Unis,

il y a plusieurs programmes qui
soutiennent les méres défavori-
sées dés le début de la grossesse,
aident al'inscription 4 la garderie
etles préparent 3 y envoyer leurs
enfants. Javais réussi 3 avoir des
fonds pour cail y a15 ans, mais
on ne couvre toujours quune
femme sur cing qui en a besoin.»
Un programme américain cité
en exeample par M. Tremblay,

le Partenariat infirmigre-famille
(NFP), permet de réduire de
67 % les problémes comporte-
mentaux et scolaires des enfants
pauwres, et de 59% les amresta-



Miser sur les fenétres d’ opportunite qu’offre
le développement du cerveau

https://www.youtube.com/watch?
v=ams43i mOrg




Rate of

Mieux vaut aider tot

Cameiro & Heckman, 2003
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Benasayag (2016: 192)

Optimiser les capacités du cerveau au nom de |'efficacité
économique:

« L'économie comportementale, qui étudie |'étre
humain comme s’il s’agissait d’'un ensemble
disloqué de comportements et de fonctions
cérébrales, s"accompagne d’une bureaucratie
étatique qui utilise ces mémes méthodes,
gouvernant avec des « profils » et des quantités ».
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Troubles liés a I'apprentissage: explosion
du nombre de diagnostics

leSoleil
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LOUISE LEDUC
La Presse

Un éléve sur cing - voire prés de un sur trois dans PARTAGE
certaines commissions scolaires - est aujourd'hui I3 Parager [T
considéré comme handicapé ou ayant un
probléme d'apprentissage ou d'adaptation, selon
les statistiques du ministére de I'Education 8+ 6
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Eleves handicapés ou en difficulté dadaptation ou dapprentissage

« Course » aux diagnostics
dans les commissions scolaires

EXCLUSIF

TOMMY CHOUINARD

QUEBEC — Les commissions
ires se livrent 3 une

ou en difficulté d'adaptation ou
d: apprentlssaqe (EHBAA) et

ainsi toucher plus de subventions.
ICe'xest ce qul explnque endeparhe
&agnostlcs est'ne Québec.

Le gouvernement Couillard
entend par conséquent revoir
les modalités du financement
des services destinés aux
EHDAA, a appris La Presse.

Le ministre de I’Education,
Yves Bolduc, reconnait du
bout des lévres un certain
surdiagnostic, phénoméne mis
en lumiere par des spécialistes
dans un dossier paru dans La
Presse, hier. « Larticle faisait
mention que, dans certains
cas, peut-¢tre qu’il y a du
surdiagnostic. Moi, je crois
qu'il y a plusicurs enfants qui
ont vraiment les bons dia-
gnostics, mais il faut les éva-
luer comme il faut. Puis il faut
s’assurer aussi qu'ils recoivent
les services essenticls», a-t-il
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Lan dernier, on denombrait 179 656 eleves handicapés ou en difficulte d'adaptation ou dapprentissage dans les acoles
du Quebec, selon les plus recentes statistiques du ministere de I'Education. C'est une hausse de 53 % en 10 ans.

les éleéves, contre 12% il y a
10 ans.

Le financement des EHDAA
s’élevait a 2,1 milliards de dol-
lars en 2012-2013, deux fois plus

Selon un document obtenu
par La Presse, Québec veut
procéder a une «révision des
modalités » du financement
concernant les EHDAA.

allocation est de 50008 pour
un éleve régulier.

Or, dans un document
qui a été produit par le gou-
vernement et qui circule a

aux codes” afin dobtenir du
financement supplé aire, ce
qui pourrait expliquer, en par-
tic, l'augmentation continue du
nombre d’éleves déclarés han-
dicapés et de leur part relative
au sein de leffectif scolaire»,
peut-on lire dans un document
obtenu par La Presse.

Inquiétudes

Québec est perplexe sur
I'explosion du nombre de dia-
gnostics. Yasmine Abdelfadel,
attachée de presse du ministre
Bolduc, déclarait dailleurs a
La Presse qu’«on espére que ces
chiffres renvoient a des besoins
réels d'enfants nécessitant une
aide particuliere, ¢t non pas a
des considérations administra-
tives ou financiéres ».

Le ministére de I’Education
vérifiec chaque année si les
codes déclarés sont conformes
aux régles. Un dossier par nou-
vel éleve diagnostiqué doit étre
créé. En 2012-2013, 8600 des
37 000 codes déclarés ont été
validés. Mais selon Québec, o
processus est devenu trop lourd
pour les écoles, les commissions
scolaires et le Ministére. «Bien
qu‘aucune analyse approfondie
ne fat réalisée, il savere quen-
viron 40 % du temps de travail
des spécialistes en adaptation
scolaire servirait a des taches
administratives », lit-on dans le
document obtenu par La Presse.

La validation était réalisée
jusqu’ici par les directions
régionales du Ministére. Or le
gouvernement Couillard vient
tout juste de les abolir. 11 doit
donc revoir ses fagons de faire.

«Le but n'est pas de remettre
en question le niveau de finan-
cement des éleves handicapés,
mais plutot d’accroitre Vefficacité
de lorganisation des services en




Suis-je mon cerveau?

Naturaliser la sant¢ mentale par le neurocentrisme




Hypothese sur I'horizon politique

La prévention précoce de type prédictif servirait
d’auxiliaire politique a la consolidation d’une vision
entrepreneuriale du développement personnel et social.
Elle constituerait une stratégie de « programmation » des
individus des I’enfance, et réactivée plus tard tout au long
de la vie, pour s’adapter a cette société concurrentielle a
laquelle des experts et des acteurs politiques nous
exhortent de nous préparer.
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