REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

MEMBRE REGULIER

Association de loisirs des personnes handicapées psychiques de Laval

6600, 29e Avenue Téléphone : (450) 627-4525
Laval Ouest (Québec) Télécopieur :  (450) 627-4370
H7R 3M3 Courriel : diane.alphpl@videotron.ca

Site internet :

TYPE DE RESSOURCE :
Ressource d’entraide qui fonctionne avec des aidants naturels et des intervenants.
Ressource de réintégration au travail.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :
Réinsertion sociale par le biais du loisir.

POPULATION VISEE :
Adultes residant dans des foyers, des familles d’accueil ou dans leur propre famille.

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute téléphonique, accompagnement dans la communauté, réintégration au travail.
Education populaire, cours d'alphabétisation.

Activites sportives (natation, péche, badminton) et sorties culturelles.

Ateliers : cuir, couture, cuisine, art thérapeutique.

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi : 9h a 16h.
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

MEMBRE REGULIER

Cafgraf

126, boul. des Laurentides Téléphone : (450) 668-6432
Laval (Québec) Télécopieur :  (450) 668-8679
H7G 2T3 Courriel : cafgraf@qc.aira.com

Siteinternet:  www.santementalelaval.ca/cafgraf

TYPE DE RESSOURCE :
Groupe d'entraide et de suivi communautaire

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :

Favoriser I'entraide, briser I'isolement, développer I'autonomie, permettre aux membres
d'entreprendre et de poursuivre une démarche d'insertion socio-professionnelle.
Développer les liens avec les ressources communautaires et institutionnelles de la région.
Etablir des ponts interrégionaux.

Démystifier la problématique de la santé mentale aupres de la population.

POPULATION VISEE :
Hommes et femmes, jeunes adultes et adultes, de la MRC de Laval

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute, référence, ateliers d'art, ateliers thématiques, sorties culturelles et sportives, repas
communautaires, camps d'été et d'hiver, ateliers d'informatique.

Journal Le Cafgraf

Programme A.P.P.E.L. (Accompagnement Par les Pairs, I'Entraide et le Loisir)

HEURES D'OUVERTURE :
Administration: du lundi au vendredi de 9h00 a 16h00, située au point de service Pont-Viau

Point de services Pont Viau (126 des Laurentides) : Lundi au vendredi
Point de services Ste-Rose (5785 des Laurentides, suite 201) : Lundi au vendredi

Point de services Vimont, pour jeunes adultes de 18-25 ans (1901 Boul. des Laurentides :
Mardi au samedi

Points de services de Chomedey (3621 Boul. Lévesques Ouest) : Lundi au vendredi
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

FILIALE D'UN GROUPE MEMBRE

Cafgraf / point de service de Chomedey (Filiale d'un groupe membre)

3621, boul. Lévesque Ouest Téléphone : (450) 686-7512
Laval (Québec) Télécopieur :
H7V 1G2 Courriel :

Site internet :

TYPE DE RESSOURCE :
Ressource d'entraide composée et gerée en grande majorité par des usager-ere-s.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :

Former un réseau d'entraide. Développer I'autonomie. Rejoindre les personnes isolées.
Favoriser la communication et I'intégration. Démystifier la problématique de la «santé
mentale». Fournir a ces personnes un lieu d'expression.

POPULATION VISEE :
Hommes et femmes ayant vécu ou vivant des difficultés d'ordre émotionnel (18 ans et plus).
Personnes sympathisantes.

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute téléphonique. Rencontres de groupe : information, sensibilisation, partage,
discussion. Accompagnement dans la communauté. Information, sensibilisation au niveau
des droits. Réintégration par le travail (6 journalistes, 5 animateurs, 2 agents d'entretien, 10
accompagnateurs communautaires : programme d'insertion sociale). Soupers
communautaires hebdomadaires. Loisirs. Camps.

Services de crise. Prét d'un intervenant du Cafgraf au Service régional de crise.

INFORMATION SUPPLEMENTAIRE :
Insertion par le travail par le biais de 5 postes permanents (a temps plein) occupés par la
clientele.

HEURES D'OUVERTURE
Mercredi, vendredi et dimanche : 13h a 16h.
Jeudi et samedi : 18h a 21h.

FRAIS DE SERVICE :
Frais pour certaines activités plus dispendieuses.
Il n'y a pas de carte de membre.
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

FILIALE D'UN GROUPE MEMBRE

Cafgraf / point de service de Pont-Viau (Filiale d'un groupe membre)

126, boul. des Laurentides Téléphone : (450) 668-6432
Laval (Québec) Télécopieur :  450-668-8293
H7G 2T3 Courriel :

Site internet :

TYPE DE RESSOURCE :
Ressource d'entraide composée et gerée en grande majorité par des usager-ere-s.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :

Former un réseau d'entraide. Développer I'autonomie. Rejoindre les personnes isolées.
Favoriser la communication et I'intégration. Démystifier la problématique de la «santé
mentale». Fournir a ces personnes un lieu d'expression.

POPULATION VISEE :
Hommes et femmes ayant vécu ou vivant des difficultés d'ordre émotionnel (18 ans et plus).
Personnes sympathisantes.

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute téléphonique. Rencontres de groupe : information, sensibilisation, partage,
discussion. Accompagnement dans la communauté. Information, sensibilisation au niveau
des droits. Réintégration par le travail (6 journalistes, 5 animateurs, 2 agents d'entretien, 10
accompagnateurs communautaires: programme d'insertion sociale). Soupers
communautaires hebdomadaires. Loisirs. Camps.

Services de crise. Prét d'un intervenant du Cafgraf au Service régional de crise.

INFORMATION SUPPLEMENTAIRE :
Insertion par le travail par le biais de 5 postes permanents (a temps plein) occupés par la
clientele.

HEURES D'OUVERTURE
Lundi, mercredi, jeudi : 17h a 20h.
Mardi et vendredi : 13h a 16h.

Bureau :
Lundi au vendredi : 9h a 16h.

FRAIS DE SERVICE :
Frais pour certaines activités plus dispendieuses.
Il n'y a pas de carte de membre.
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

FILIALE D'UN GROUPE MEMBRE

Cafgraf / point de service de Ste-Rose (Filiale d'un groupe membre)

150, boul.Ste-Rose, #400 Téléphone : (450) 963-2717
Laval (Québec) Télécopieur :
H7L 1L3 Courriel :

Site internet :

TYPE DE RESSOURCE :
Ressource d'entraide composée et gerée en grande majorité par des usager-ere-s.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :

Former un réseau d'entraide. Développer I'autonomie. Rejoindre les personnes isolées.
Favoriser la communication et I'intégration. Démystifier la problématique de la «santé
mentale». Fournir a ces personnes un lieu d'expression.

POPULATION VISEE :
Hommes et femmes ayant vécu ou vivant des difficultés d'ordre émotionnel (18 ans et plus).
Personnes sympathisantes.

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute téléphonique. Rencontres de groupe : information, sensibilisation, partage,
discussion. Accompagnement dans la communauté. Information, sensibilisation au niveau
des droits. Réintégration par le travail (6 journalistes, 5 animateurs, 2 agents d'entretien, 10
accompagnateurs communautaires : programme d'insertion sociale). Soupers
communautaires hebdomadaires. Loisirs. Camps.

Services de crise. Prét d'un intervenant du Cafgraf au Service régional de crise.

INFORMATION SUPPLEMENTAIRE :
Insertion par le travail par le biais de 5 postes permanents (a temps plein) occupés par la
clientele.

HEURES D'OUVERTURE
Mercredi et vendredi : 18h a 21h.
Jeudi et samedi : 13h a 16h.

FRAIS DE SERVICE :
Frais pour certaines activités plus dispendieuses.
Il n'y a pas de carte de membre.
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

MEMBRE REGULIER

Centre d'implication libre de Laval en réadaptation sociale

15, boul. Lévesque Est Téléphone : (450) 668-1771
Laval (Québec) Télécopieur :  (450) 668-9010
H7G 1B3 Courriel : admin@scill.qc.ca

Site internet:  www.cill.qc.ca/index.html

TYPE DE RESSOURCE :

Centre de jour qui fonctionne avec des intervenant-e-s professionnel-le-s et avec des
membres bénévoles.

Ressource de réintégration au travail.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :

Ressource alternative en santé mentale : implication libre des membres dans le cadre
d'activités pré-emploi et culturelles créées et planifiées par et pour les membres (Philosophie
club-house).

POPULATION VISEE :
Jeunes adultes et adultes d'expression francaise et anglaise.

ACTIVITES ET SERVICE :

Ecoute téléphonique. Suivi individuel.

Entraide, soutien, accompagnement dans la communauté.

Réintégration par le travail. Réintégration par I'art. Formation. Activités pre-emploi, loisirs.
Rencontres de groupes : information, sensibilisation, discussion, partage.

Appartements supervises.

Suivi dans la communauté.

TYPE D'HEBERGEMENT
Appartements supervises.

INFORMATION SUPPLEMENTAIRE :
Afin d'établir les besoins, nous demandons une premiere rencontre d'information (sur
rendez-vous).

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au vendredi : 9h a 17h.
Soirs et fin de semaine : a I'occasion.
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