REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

MEMBRE REGULIER

Le 388

388, rue Saint-Vallier Ouest Téléphone : (418) 522-1555

Québec (Québec) Telécopieur :  (418) 522-0562

G1K 1K6 Courriel : le_388@ssss.gouv.qc.ca

Site internet:  www.gifric.com/388

TYPE DE RESSOURCE :
Centre psychanalytique de traitement pour les jeunes adultes psychotiques dans la
communauteé.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :
Traitement global pour la réinsertion sociale, alternatif au traitement intrahospitalier.

POPULATION VISEE :
Jeunes adultes de 18 a 35 ans (au moment de I'admission) présentant un probleme de
schizophreénie, autres psychoses, maladie affective bipolaire d'intensité psychotique.

ACTIVITES ET SERVICE :

Traitement global en equipe multi-disciplinaire. Thérapie psychiatrique. Cure analytique
individuelle. Intervention et traitement de la crise. Accompagnement en pré et post-crise.
Interventions a domicile et dans le milieu de vie. Travail avec les familles. Ateliers d'art :
theatre, musique, etc. Activités socioculturelles et communautaires : atelier informatique,
clinique de poids sante, activités culturelles, etc. Maintien et développement d'activités
sociales et de vie de groupe par la participation a la vie quotidienne du Centre. Atelier de
retour au marche du travail et de création d'emploi.

TYPE D'HEBERGEMENT :
Traitement intensif de la crise sur place (7 lits).

RESTRICTIONS :
Pas de service d'hébergement. Utilisation des lits pour le traitement des patients inscrits
seulement.

NOMBRE DE PLACES POUR HEBERGEMENT EN SITUATION DE CRISE :
Traitement de la crise pour I'ensemble des usagers inscrits en ambulatoire ou sur place.

HEURES D'OUVERTURE :
24 heures par jour, 365 jours par année.
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REGROUPEMENT DES RESSOURCES ALTERNATIVES EN SANTE MENTALE DU QUEBEC / MARS 2010

MEMBRE REGULIER

Relais La Chaumine

850, 3e Avenue Téléphone : (418) 529-4064
Québec (Québec) Telécopieur :  (418) 529-1189
G1L 2W9 Courriel : chaumine@bellnet.ca

Site internet:  www.relaislachaumine.org

TYPE DE RESSOURCE :
Ressource d'aide et d’entraide qui fonctionne avec des intervenants professionnels et des
aidants naturels.

PHILOSOPHIE, MANDATS, OBJECTIFS :
Venir en aide aux personnes en difficulté psychologique et/ou psychiatrique afin de briser la
solitude et I'isolement social; favoriser I'autonomie et la prise en charge de la personne.

POPULATION VISEE :
Adultes de langue frangaise.

ACTIVITES ET SERVICE :

Cafes-rencontres. Ecoute téléphonique et individuelle, rencontres de groupe. Suivi
communautaire. Support et accompagnement. Comité-femme, comité des usagers, etc.
Information, sensibilisation, formation, conscientisation.

HEURES D'OUVERTURE :

Café-rencontres: lundi au vendredi de 18h a 22h.
Services de jour: lundi au

jeudi de 10h a 17h.

FRAIS DE SERVICE :
Aucun
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