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Un	numéro	spécial	de	NPS	-	2012	



�  Définition	de	dictionnaire	:		
Prédiction:	«	Action	d’annoncer	à	l’avance	un	événement	par	
calcul,	par	raisonnement,	par	induction	»	(TLFI).		
	
À	partir	d’une	certaine	connaissance	des	processus	
cérébraux,	de	lois	développementales,	et		
comportementales,	prédire	l’apparition	de	maladies	
mentales,	de	comportements	indésirables,	antisociaux	ou	
considérés	comme	malsains,	et	s’engager	à	les	faire	
disparaître	en	en	contrôlant	les	facteurs	de	risque	et	de	
protection.	

Prévention prédictive 



Définition	:		
Prévenance:	«	Fait	d’aller	au-devant	des	désirs	de	quelqu’un,	
de	vouloir	faire	plaisir	à	quelqu’un	»	(Antidote).		
	
Il	s’agit	moins	d’empêcher	que	quelque	chose	d’indésirable	
n’advienne	que	de	créer	des	contextes	de	socialisation	
visant	à	offrir	des	alternatives	ou	des	situations	nouvelles	
pouvant	aider	les	enfants,	les	jeunes	et	leurs	parents.	Elle	
vise	à	apporter	des	réponses	individualisées,	respectueuses	
des	histoires	et	des	choix	de	vie	des	personnes	et	des	
familles.	Fondée	sur	la	rencontre,	sur	l’interrogation,	qui	
implique,	au	contraire	de	la	certitude,	de	supporter	
l’énigme,	le	mystère	et	le	doute. 

Prévention prévenante 
Petite enfance et jeunesse 





Chercheuse-étoile	du	FRS	-	2018	



Prévention	précoce	et	santé	mentale	
L’Électrorétinographie	



Électrorétinographie	-	Le	projet	
•  Approche:	Médecine	prédictive	et	biomarqueurs:	détecter	chez	les	
jeunes	n’ayant	pas	encore	de	symptômes	leur	risque	de	développer	
un	problème	de	santé	mentale.		

•  Objectif:	Orienter	l’intervention	d’une	équipe	clinique	pour	prévenir	
ou	ralentir	la	possible	apparition	des	symptômes	ou	en	atténuer	les	
désagréments.	

•  Moyens:	Dépistage	par	la	rétine	réagissant	à	un	stimulus	lumineux	
révélant	l’activité	électrique	de	la	rétine	reflétant	à	son	tour	l’état	
du	cerveau	lui-même.	Bref	repérer	des	anomalies	du	cerveau	à	
travers	ce	biomarqueur	de	troubles	potentiels	de	santé	mentale.	

•  Groupe	ciblé:	jeunes	de	5	à	17	ans	de	Québec	nés	d’un	parent	
atteint	d’une	maladie	psychiatrique	majeure.	



Commission	de	l’éthique	en	sciences		
et	en	technologie		(12	février	2016)	

•  Fiabilité	du	test	(faux	positifs,	faux	négatifs)	

•  Utilité	des	résultats	en	termes	de	probabilité:	Est-ce	qu’avoir	
60%	de	chance	de	souffrir,	plus	tard,	d’une	dépression	
majeure	est	une	information	utile?	Comment	le	risque	est-il	
expliqué?	

•  Comment	les	participants	sont-ils	choisis?		

•  Comment	les	résultats	du	test	sont-ils	utilisés?	Risque	de	
stigmatisation	ou	de	discrimination	(risque	présumé).	Risque	
induisant	une	surinterprétation	et	un	traitement	inutile.	
Information	disponible	aux	assureurs.			



Commission	de	l’éthique	en	sciences	et	en	
technologie	(2)	

•  Se	savoir	à	risque	peut	créer	d’autres	problèmes	(anxiété	et	
détresse)	

•  Quel	suivi	psychosocial	au-delà	des	facteurs	biologiques	et	
neurochimiques?		

•  Quels	traitements	pharmacologiques	pour	ceux	qui	sont	à	
risque?	

•  Comment	les	parents	réagiront?	Surprotection?	Quels	impacts	
sur	les	projets	de	vie	des	jeunes	(sans	symptôme),	sur	leur	
manière	de	se	projeter	dans	l’avenir?	



Projet	In	Vivo	
Inoculateur	de	stress	
https://www.aqrp-sm.org/bulletin/publications/a04n01/in-vivo.pdf	

	





Miser	sur	les	fenêtres	d’opportunité	qu’offre	
le	développement	du	cerveau	

	
	
https://www.youtube.com/watch?
v=ams43i_m0rg	
	
	





Benasayag (2016: 192)	

Optimiser	les	capacités	du	cerveau	au	nom	de	l’efficacité	
économique:	
	

«		L’économie	comportementale,	qui	étudie	l’être	
humain	comme	s’il	s’agissait	d’un	ensemble	
disloqué	de	comportements	et	de	fonctions	
cérébrales,	s’accompagne	d’une	bureaucratie	
étatique	qui	utilise	ces	mêmes	méthodes,	
gouvernant	avec	des	«	profils	»	et	des	quantités	».	







Suis-je	mon	cerveau?	
Naturaliser la santé mentale par le neurocentrisme 



Hypothèse	sur	l’horizon	politique	
	
La	prévention	précoce	de	type	prédictif	servirait	
d’auxiliaire	politique	à	la	consolidation	d’une	vision	
entrepreneuriale	du	développement	personnel	et	social.	
Elle	constituerait	une	stratégie	de	«	programmation	»	des	
individus	dès	l’enfance,	et	réactivée	plus	tard	tout	au	long	
de	la	vie,	pour	s’adapter	à	cette	société	concurrentielle	à	
laquelle	des	experts	et	des	acteurs	politiques	nous	
exhortent	de	nous	préparer.		
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